Histoire de la découverte du pouvoir des huiles essentielles
sur la douleur des articulations

A Saint-Odilon, en Beauce, en 1981, Benoit Maheux, reconnu comme un « patenteux »,
est contraint a l'inactivite a la suite d'une blessure au genou qui lui cause d'importantes

douleurs.

Parmi ses nombreuses inventions, Benoit Maheux avait mis au point un systeme
d'extraction d'huiles essentielles. Il transforme alors sa cuisine en petit laboratoire afin
d'expérimenter avec differentes essences. Un jour, en manipulant un contenant de
préparation chaude qu'il venait de réaliser, il en renverse accidentellement sur lui. Une
partie du liquide s'infiltre alors sous le bandage qui maintenait son genou.

« J'al ressenti une vive douleur, ca piquait, ca elancait, ca menait tous les trains. Bien sur,
ca brulait aussi. C'est comme si on m’'avait pigue une broche bord en bord du genou. »

- Benoit Maheux
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Alors qu'il se prépare a se rendre a l'urgence, la
douleur causee par la préparation disparait. Il décide
donc d'attendre jusgu’au lendemain. Au reveil, non
seulement cette douleur avait disparu, mais |l
ressentait également moins de douleur a son genoul.

« J'ai fait le lien avec la preparation d’huiles
essentielles. J'ai continue a en mettre 2-3 fois par
jour. Apres 4 jours, je n'avais plus de douleurs et
j'ai pu lacher les béquilles. »

- Benoit Maheux

Une Dbonne nouvelle comme celle-ci, pour les
personnes aux prises avec des douleurs articulaires,
Benoit Maheux ne pouvait pas la garder pour lui !
C'est ainsi gu’Artri Ben a vu le jour.
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